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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Grundumsatzmessung, Laktatdiagnostik ;
und Spiroergometrie bilden die Grundlage A
fur ein effektives und gesundheitsorientier- =
tes Training. Die Bestimmung ihres Energlestoffwechsels
bzw. ihrer Leistungsfahigkeit ist Ausgangspunkt fur eine
individuelle Trainingssteuerung.

Der Marathon Check-Up ist das Komplettangebot fur
Laufer. Die Kombination aus Leistungsdiagnostik und
Bewegungsanalyse gibt zusatzlich Auskunft Gber die Be-
lastbarkeit des aktiven und passiven Bewegungsappa-
rates und der Lauftechnik.

Sie erhalten u. a.:

Anamnese

Analyse der Kérperzusammensetzung
Stufentest bzw. Bewegungsanalyse
Interpretation der Ergebnisse

Therapie- und Trainingsempfehlungen
Individuelle Trainingsplanung unter Berlck-
sichtigung ihrer Trainings- und Wettkampfziele
® Exemplarischer Wochentrainingsplan

Grundumsatzmessung 59 €
Leistungsdiagnostik

Laktatdiagnostik 119 €
Spiroergometrie & Laktatdiagnostik 149 €
Triathlon (Laufband & Ergometer)

Laktatdiagnostik 199 €
Spiroergometrie & Laktatdiagnostik 249 €

Marathon Check-Up
Spiroergometrie & Laktatdiagnostik
+ Bewegungsanalyse 249 €

TRAININGSBETREUUNG
Profitieren Sie von den Moglichkeiten unse-
rer Online-Trainingsplattform. Auf der
Grundlage ihrer Leistungsfahigkeit und
ihrer Ziele erarbeiten wir einen individuel-
len Trainingsplan. Sie erhalten detaillierte Trainings-
information fur ihr Ausdauer-, Kraft-, Koordinations- und
Beweglichkeitstraining. Die Tagebuchfunktion erméglicht
eine permanente Analyse ihres Trainings.

Triathlon
59 € monatlich

Rad/Lauf
49 € monatlich

SPORTHOPADIE Ofs-#0]

Bei akuten und chronischen Beschwerden

am FuB oder Sprunggelenk empfehlen wir

einen FuB Check-Up. Eine ganzheitliche [=]
Analyse der Korperstatik ermoglicht die 3D-Kérper-
statikvermessung. Durch eine Versorgung mit Einlagen
oder sensomotorischen Sohlen sorgen wir fur eine indivi-
duelle Haltungskorrektur. Das Ziel ist die Reduzierung
haltungsbedingter Beschwerden, die Vorbeugung von
Langzeitschaden und somit die Steigerung des Wohl-
befindens.

Sie erhalten u. a.:

Anamnese

FuBscan

Elektronische
FuBdruckmessung

FuB Check-Up bzw. 3D-
Korperstatikvermessung
Beratungsgesprach
Versorgungsempfehlung
Schriftliche Unterlagen

FuB Check-Up 49 €
3D-Korperstatikvermessung 99 €

——

Sie mochten wieder beschwerdefrei laufen oder ihre
Lauftechnik verbessern? Mit unserer Bewegungsanalyse
gehen wir den Ursachen ihrer Probleme auf den Grund.
Wir achten auf FuB-, Knie-, Bein-, Becken- und Ober-
korperfehlstellungen. Zusatzlich decken wir muskulare
Dysbalancen und Funktionsschwachen auf und analysie-
ren die Lauftechnik.

Sie erhalten u. a.:

Anamnese

Analyse: Muskelstatus/Beweglichkeit
Elektronische FuBdruckmessung
VideogestUtzte Bewegungsanalyse
Beratungsgesprach

Objektive, markenunabhangige
Walking- und Laufschuhempfehlung
Einlagenberatung

Therapie- und Trainingsempfehlungen
Schriftliche Auswertung

]
0
7 5“ Bewegungsanalyse 129 €

Bewegungsanalyse
und
Ubungsprogramm 179 €

Auf Grundlage der Er-
gebnisse entwickeln wir
ein spezifisches Ubungs-
programm.

Direkt im Anschluss an die
Analyse erhalten Sie eine
Einweisung in ein indivi-
duelles Koordinations-,
Kraft- und Beweglich-
keitstraining.
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Marc Humpert
Dipl.-Sportwissenschaftler
Postural-Orthesiologe nach Vabene®

Zertifizierter Bewegungsanalytiker
nach Currex®

marquardt running®
Lauftechnik-Trainer

Zusatzliche Leistungen

® Individuelle Angebote flir Gruppen und Vereine
® Betriebliche Gesundheitsférderung

® Praventionskurse

® marquardt running® Lauftechnik-Kurse
[w] y[m] Alle Leistungen
0 ~¢ sind auch

als Gutschein
erhaltlich.

Unsere Partner:

BUSINESS
CLUB

vabene

www.vabene-balance.de

\J marquardt TEAM
=X FJrenavere ERDINGER

DR. MATTHIAS MARQUARDT —— e —
orthopadie ALKOHOLFREI
schuhtechnik
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Tel.: 0221/ 98 10 360
Fax.: 0221/ 98 10 366 E

leistungsdiagnostik@wallenborn.de
www.wallenborn.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9.00 - 13.00 und 15.00 - 18.00 Uhr

Mittwochnachmittag und Samstag geschlossen.

Wir bitten um Terminvereinbarung.

——

lhr Partner fiir
Sport und Gesundheit



