Wallenborn Sporthopéddie GmbH

Zusammenarbeit
intensiviert

Sprint-, Sprung- und Ausdauerwerte —
seit vielen Jahren eine wichtige Hilfe bei
der Trainingsplanung fiir die FC-Trainer.
Fiir die Koordination und Durchfiihrung
der leistungsdiagnostischen Tests ist seit
Januar 2008 das Netcologne SportsLab
zustandig. Die langjahrige erfolgreiche
Zusammenarbeit des 1. FC K6ln mit der
Wallenborn Sporthopadie GmbH in die-
sem Bereich war ausschlaggebend dafiir,
die strategische Partnerschaft weiter aus-
zubauen, um die leistungsdiagnostische
Betreuung des 1. FC KdIn weiter zu opti-
mieren.

Am Montag nach dem Heimspiel des
1. FC K6In gegen den 1. FC Niirnberg nutz-
ten deshalb Konditionstrainer Cem Bagci,
Sportslab-Leistungsdiagnostiker ~ Felix
Weigelt und FC-Profi Sebastian Freis die
Maoglichkeit, sich personlich iiber die
umfangreichen  Analysemoglichkeiten
im Hause Wallenborn zu informieren. Die
Ergebnisse der FufRdruckmessung, des
FuBscans und der Bewegungsanalyse
nutzte Diplom-Sportwissenschaftler
Marc Humpert, um gemeinsam mit
den drei FC-Vertretern Laufschuh-
empfehlungen sowie gezielte Thera-

pie- und Trainingsansatze zu bespre-
chen.

Die Spezialitat der Mitarbeiter der
Wallenborn Sporthopadie GmbH ist
es, die Ursachen fiir belastungsbe-
dingte Beschwerden zu finden. Die
Analyse-Experten aus Kéln-Deutz
erstellen  umfangreiche ortho-
padische und biomechanische
Haltungs- und Bewegungsprofile.

Ihr Vertrauen ist unser Erfolg
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Die Ergebnisse dienen anschlieBend der
Optimierung von Bewegungsablaufen und
der Verbesserung der Korperstatik. Eine Ver-
sorgung mitorthopadischen oder sensomo-
torischen Einlagen wird dabei immer durch
Therapie- und Trainingsempfehlungen flan-
kiert. ,In den meisten Fallen macht eine Ein-
lage nichtautomatisch gesund. Aberin Kom-
bination mit regelmaRigen Kraftigungs-und
Dehniibungen sowie Koordinationstraining
kann sie helfen, die Beschwerden zu vermin-
dern®, so Marc Humpert, Leiter des Diagnos-
tik- und Trainingszentrums der Wallenborn
Sporthopadie GmbH.

Die Wallenborn Sporthopadie GmbH ist
seit vielen Jahren Partner des 1. FC KoIn
fiir den Bereich Leistungsdiagnostik,

Bewegungsanalysen und individuelle
Sporteinlagen. Auch gesundheitsbe-
wusste und ambitionierte Freizeit-
sportler konnen sich zur Analyse ihrer
Leistungsfahigkeit in die Hande von
Herrn Humpert begeben. Das Angebot
beinhaltet neben Bewegungsanalysen
und Korperstatikvermessungen auch
leistungsdiagnostische Untersuchun-
gen sowie alle Regelleistungen der
Krankenkasse.

Nahere Informationen erhalten Sie

im Internet unter www.wallenborn.de
oder direkt vor Ort:

Wallenborn Sporthopadie,
Helenenwallstr. 12, 50679 Koln,

Tel. 0221 9810360

il

\|i\\“|

e

i'mww | N

VOODWAY®

PARTNER GeifRbockEcho 29



